DEUTSCH-INDISCHE GESELLSCHAFT e.V.

Zweiggesellzchaft Libeck

Kochkurs vom 20. April 2013

Mango-Creme

Zutaten fur 10 Personen

1 Dose Mango-Pulp (je 850 g)

1 Dose Mango in Scheiben

500 g Quark

500 g Joghurt natur

1 Becher siiRe Sahne (steif geschlagen)
Zucker nach Geschmack

% Tl. Kardamom gemahlen

50 g Pistazien, ungesalzen, fein gehakt

Quark, Joghurt, Mango-Pulp verriihren. Kurkuma, Kardamom, abgetropfte Mangos in
Sticke schneiden, alles unter die Mango-Creme riihren.
Steif geschlagene Sahne unterheben.

Pistazien fein hacken und auf die Mango-Creme streuen.
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