
  

 
Zweiggesellschaft Lübeck  •  Niendorfer Straße 240A  • 23560 Lübeck  •  Tel.: 0451/8070670  •  E-Mail: info@dig-luebeck.de 
www.dig-luebeck.de • www.facebook.com/DIGLuebeck • Bankverbindung: Sparkasse zu Lübeck  (BLZ 230 501 01)  Konto 3308954 
 

DEUTSCH-INDISCHE GESELLSCHAFT e.V. 

Kochkurs vom 20. April 2013 
 

 

 

MangoMangoMangoMango----CremeCremeCremeCreme    
 

 

Zutaten für 10  Personen 

 

1 Dose  Mango-Pulp (je 850 g) 

1 Dose  Mango in Scheiben  

500 g    Quark 

500 g   Joghurt natur 

1 Becher  süße Sahne (steif geschlagen) 

Zucker nach Geschmack 

½  Tl. Kardamom gemahlen 

50 g  Pistazien, ungesalzen, fein gehakt 

 

 

Quark, Joghurt, Mango-Pulp verrühren. Kurkuma, Kardamom, abgetropfte Mangos in 

Stücke schneiden, alles unter die Mango-Creme rühren.  

Steif geschlagene Sahne unterheben. 

Pistazien fein hacken und auf die Mango-Creme streuen. 


